
                                                    ESPACE SPORTS LOISIRS                                                            

                     Prévisions   des  Randonnées T2  du  4 avril   au  17  juin  2024      site ESL : http://esl.blog.free.fr/index.php

           

Heure de départ des Randonnées à la journée :   8h30       Randonnées ½ Journée : 13h30                          covoiturage : 0,08 par km
                          

Date Animateur Lieu Difficultés Distance Trajet A/R
Jeudi 4 Avril        Michelle Les Matelles P1-180m 9kms 14kms-1€
Lundi 8 Avril Kéra Thoiras par le roc de la Chapelle P3-525m 15kms 96kms-7€60

Jeudi 11 Avril Danielle Corconne-Vacquiéres Balade-80m 6kms 36kms-2€
Lundi15 Avril Alain Cascades d’Orgon départ col de la lusette P2-250m 12kms 102kms 8€
Jeudi18 Avril Philippe St Martin de Londres-le Frouzet P1- 8,5m 30kms-2€40

Lundi 22 Avril      CA  +repas Pas de randonnée
Jeudi 25 Avril Philippe Tour de Guzargues P1- 9kms 16kms-1€
Lundi 29 Avril Gerard V.

        Jacqueline
Navacelles-Vissec
Maruejol -Mouressipe-Pic Méjean

P3-550m 
P2-340m

18kms
15kms

120kms-9€60
64kms-5€

Heure de départ des Randonnées à la journée :   8h00 - Randonnées ½ Journée : 8h00    

Jeudi 2 Mai Marie-Thé Crêtes des Taillades P1-100m 8kms 30 kms-2€40
     Lundi 6 Mai Jacqueline Mialet à la découverte des hameaux camisards P3-620m 15kms 96kms-7,6€

           Lundi 13 Mai Anne-Marie
Danielle

Suméne - ranc de Banes
Dans St Sauveur

P3-585m
Balade  100m

13kms
6kms

80kms-6€40
24kms-2€

Jeudi 16 Mai Marie-Thé Chapelle d’Aleyrac le Brestalou P1-80m 8kms 16kms-1€20
Lundi 20 Mai Gerard L. Ganges bois de ste Micisse P2-300m 12kms 60kms-5€
Jeudi 23 Mai Anne-Marie Berges de la Buéges (matin) et visite château de

Baux l’apres-midi
P1-180m 9kms 66kms-5€20

Lundi 27 Mai Françoise et Jean-Paul Cazevieille Tour du Pic st Loup P3-600m 10kms 20kms-1€60

Jeudi 30 Mai               Danielle Montarnaud- croix de pelisse-bois de la Rouvière Balade
Lundi 3 Juin Phillipe

Michelle
Ganges gorges du rieutord

Canal de Lunel
P3-420m
P2-160m

12,8kms
15,5kms

Jeudi 6 Juin Alain ½ journée Ambrussum  avec visite P1-100m 5,2kms
           Lundi 10 Juin Gerard V. Le col de l’Asclier- Notre Dame de la Rouvière P3-600m 12kms 110kms-8€80

Jeudi 13 Juin Marie Petite randonnée et Pique-nique
Lundi 17 Juin Gerard Lou Gignon F.JP Bois de Roucaute ou Montoulieu



Gérard L : 04-67-60-97-46
                  06-60-36-09-39

Alain : 04-67-59-77-43
            06-13-50-57-56           

Marie : 04-67-55-22-53
              07-81-20-69-01            

  Kera : 04-99-65-04-07
          06-23-24-53-11               

Jacqueline : 06-25-11-67-57

Gerard V :04-99-65-01-15
                 06-15-70-43-79

Philippe : 04-99-65-03-83
                06-82-69-83-96

Danielle :   04-67-55-20-92 
                    06-70-98-36-97

Marie-thé : 06-20-18-31-77
                   04-67-59-00-97

 Anne-Marie :06-86-54-98-78 

Michelle : 04-67-84-29-33
                 06-49-95-90-42

 Guylène : 04-67-84-14-88
                  06-12-67-18-60

Françoise G. :06-79-50-11-99 Jean-Paul G. :06-30-12-58-26  


